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FEDERACAO SERGIPANRA DE BROMINTON

APRESENTACAO

A Federacdo Sergipana de Badminton tem a oportunidade de poder contribuir para
o desenvolvimento da préatica de atividades esportivas para pessoas com deficiéncia no
Estado de Sergipe. O guia de orientagéo surge a partir da necessidade de informar a todos
os profissionais que militam na modalidade (professores, alunos, diretores e
coordenadores esportivos) que nenhuma limitacdo fisica, sensorial ou intelectual pode
impedir o desenvolvimento das atividades esportivas j& que a mesma pode ser utilizada
como: ferramenta terapéutica, atividade de reabilitagdo, forma de lazer ou rendimento

esportivo.

Muito nos orgulha poder contribuir para o desenvolvimento dos esportes adaptados
em Sergipe e fazer com que cada vez mais, novos adeptos sejam contaminados por esta
pratica saudavel e divertida. Nosso foco esta no combate ao sedentarismo e na construcao

de habitos saudaveis de vida.

Convido a todos para aprofundar um pouco mais seus conhecimentos sobre esta
nova atividade promovida pela Federagdo Sergipana de Badminton em parceria com a

Universidade Federal de Sergipe através do Projeto Paradesportivo de Sergipe.

Cordialmente,

 /

NV
WAVAI YA

wiry
Wendel Mota Ribeiro

Presidente da FSBd

One Sport, One Team
Badminton and Parabadminton
Practice this ideal

E Home Page: http://www.badmintonsergipe.org.br - http://www.facebook.com/FSBadminton
>4 email: presidencia@badmintonsergipe.org.br
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FEDERACAO SERGIPANRA DE BROMINTON

ORIGEM

Wendel Mota Ribeiro
Marcelo de Castro Haiachi

A origem do Parabadminton ainda é um mistério para muitas pessoas, poucas sdo
as referéncias sobre seu surgimento. Encontramos suas primeiras informacdes na rede
mundial de computadores através de um blog (http://parabadminton.blogspot.com.br)
organizado pelo Professor Létisson Samarone, precursor da modalidade no pais. Na cidade
Aylesbury, mais especificamente no condado de Buckinghamshire, surge a primeira
informacéo referente @ modalidade no pequeno vilarejo de Stoke Mandeville (GBR), em
1995. Considerado o bergco dos esportes adaptados, em fungdo da iniciativa do
neurocirurgido Ludwig Guttmann de utilizar o esporte como ferramenta de reabilitacdo de
lesionados medulares, o vilarejo abre a possibilidade de iniciar a constru¢do de um cenério
propicio para implantacdo da modalidade. A confirmagdo veio com a estruturacdo da
International Badminton Association for Disability - IBAD em 1999, 6rgdo vinculado a
Badminton World Federation (BWF), entidade que rege a modalidade no mundo. A
realizacdo de competi¢cdes ocorria de forma esporadica nos paises europeus. Destacamos
o Campeonato Internacional de Dortmund (GER) o Unico campeonato que vem sendo
realizado sistematicamente desde 2000. A modalidade apresentava adaptagdes e regras
diferenciadas dependendo do pais em que fosse jogado. Em 2002 a IBAD organizou
estudos das regras para que a modalidade tivesse uma regra Unica e que fossem definidas
qual a classificagdo funcional e deficiéncia que o esporte iria contemplar.

Em 2005, com a entrada dos paises asiaticos nas competicbes organizadas pela
IBAD, tivemos um grande avan¢o na quantidade de atletas no nimero de competicGes e
na sua qualidade técnica. No Brasil a primeira competicdo oficial organizada por uma
federacdo estadual ocorreu em Brasilia (2008). O ano de 2009 marcou a primeira
participacdo dos atletas brasileiros em eventos internacionais fato este que ocorreu no
Campeonato Internacional de Dortmund (GER). Essa participagéo desbravadora levou a
IBAD a convidar o Brasil para participar do mundial da modalidade na Coréia do Sul. Por
motivos financeiros os cinco atletas convidados ndo participaram da competicdo, mas
colocou o pais no cenario internacional do Parabadminton.

A partir desta mobilizagéo a Confederagdo Brasileira de Badminton (CBBd) criou a
diretoria de Parabadminton, o que facilitou a organizacdo de duas etapas estaduais em
Brasilia e a realizacdo do 1° Campeonato Brasileiro da Categoria ha mesma cidade. A
estrutura organizacional ainda estd sendo consolidada. Em termos internacionais a

E Home Page: http://www.badmintonsergipe.org.br - http://www.facebook.com/FSBadminton
>4 email: presidencia@badmintonsergipe.org.br
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modalidade possui um Comité Internacional com representantes continentais (Africa, Asia,
Europa, Oceania e Panamerica). Na Reunido dos dirigentes continentais de 2009, realizada
na Coréia do Sul, foram definidas as seguintes questdes: a IBAD deixar4 de ser uma
associacdo e passard a ser uma Federacdo internacional — Parabadminton World
Federation (PBWF); nos eventos chancelados pela entidade sera utilizado o termo
Parabadminton para designar e padronizar a modalidade; proposta de calendéario baseado
na realizacdo de campeonatos mundiais nos anos impares e torneios continentais nos anos
pares.

A partir do esforgo dos amantes da modalidade, o Brasil consegue sediar o |1 Jogos
Panamericanos em 2010, fato que enche de orgulho atletas, técnicos e dirigentes que
passam a ver o Parabadminton com outros olhos. Dessa forma, facilitou-se o trabalho de
massificacdo da modalidade, o que foi comprovado pela participacdo do pais em
competi¢cdes internacionais como o Campeonato Mundial de 2011, realizado na
Guatemala, onde foram reunidos 140 atletas de 25 paises e o Torneio Internacional da
Alemanha, realizado em Dortmund, considerado por muitos a principal competi¢do depois
do campeonato mundial.

Ainda se tem muito a fazer, principalmente no pais que vai sediar o0 maior evento
Paradesportivo do mundo, os Jogos Paraolimpicos do Rio de Janeiro em 2016. Mesmo néo
sendo uma modalidade paraolimpica o Parabaminton precisa conquistar seu espago para
que em 2020 tenha a possibilidade de entrar para o seleto grupo de modalidades
paraolimpicas.

E por este motivo que adotamos a partir de agora o slogan: Badminton e
Parabadminton — Um esporte, um time. Pratique essa ideia! E a contribuicio da Federac&o
Sergipana de Badminton para o desenvolvimento do Parabadminton brasileiro. Junte-se a
nés!!

E Home Page: http://www.badmintonsergipe.org.br - http://www.facebook.com/FSBadminton
>4 email: presidencia@badmintonsergipe.org.br
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FEDERACAO SERGIPANRA DE EHDnlNTDN

REGRAS

Marcelo de Castro Haiachi
Maria Gilda dos Santos
Ana Paula de Lima Ferreira

ORIENTACOES GERAIS

A altura da rede apresentou em um primeiro momento uma variacdo de acordo
com a classificacdo funcional dos atletas. Em virtude da unificacdo de classes a PBWF
decidiu utilizar, em carater experimental, a mesma altura da rede do badminton
convencional (1,524m no centro da quadra e 1,55m na linha lateral de duplas). A quadra
apresenta as mesmas dimensfes, sendo destacadas apenas algumas adaptacbes em
relacdo a area de jogo e a area de saque.

A quadra de Badminton

A) Quando a partida é de
"simples”, & utilizada uma

% ’== area menor de jogo (parte
I destacada na cor laranja).
- \ B) Quando a partida é de

) il _ g \ Duplas, utiliza-se a area total

—ia= 5.i8m ; — 1 Elm I : da quadra.

Fonte: Comité Olimpico Brasileiro.

No Parabadminton o servidor e recebedor deverdo permanecer nos locais
apropriados. No caso de atletas na cadeira de rodas, as mesmas deverdo estar
estacionadas (paradas) no momento do saque e da recepcdo. O movimento da raquete
durante o saque deve ser abaixo da cintura no caso dos andantes e das axilas para os
usuarios de cadeira de rodas. No caso de duplas, segue modelo do badminton
convencional.

EQUIPAMENTOS

Para a pratica do badminton é necessaria a utilizacdo de alguns materiais e
equipamentos que estdo bem descritos no site da Confederacéo Brasileira de Badminton.

E Home Page: http://www.badmintonsergipe.org.br - http://www.facebook.com/FSBadminton
>4 email: presidencia@badmintonsergipe.org.br
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Para uma melhor visualizagdo acesse o0 http://www.badminton.org.br/equipamentos.
Fazem parte dos equipamentos do badminton: a quadra, a rede, a peteca, a raquete,
ténis, cotoveleiras, tornozeleiras, joelheiras, bolsas, cushion, grips, overgrips e 6culos.

EQUIPAMENTOS BA TON - QUADRA E

Arede de badminton deve
ficar 3 1,55m de altura do
chio. Ela deve rer uma
trarma bem esticada de

Il O Badminton pode ser praticado em
qualquer ambiente. Comao lazer e
recreacio ndo existe exigéncia para :
ser praticade ao ar livre, Para z:::;'; E'f;::‘ng
treinamentos e competices o ideal & #REDE | mesmo alinhamento dos
que seja jogado em quadra coberta 1,55m postes, A rede pode ser
ande ndo ocorram correntes de ar. fixada em postes ou em
N30 é aconselhado, também, o uso de suportes fora da drea da
sistema de ventilagio gque movimente quadra.

o ar, o que atrapalharia o jogo.

M O piso da quadra deve ser feito de
material antiderrapante, e suas
marcagdes serdo feitas de cores
facilmente identificaveis {branco ou
amarelo). O espago entre a quadra e
as paredes que cercam o recinto dewve
ter no minimo 1m até as paredes
laterais, e 1,5m para as paredes de

fundo. A, fita branca colocada ao longo da A rede de Badminton deve ser feita
barda superior da rede term um de fio de fibra natural (alged3o) ou
= revestimento de 75 mm. Esta fita artificial (nylon) de cor preta ou de
- As paredes. de fundo e laterais devem branca & destinada para fazer a tonalidade escura. A malha deve ter
ter a cor diferente da tonalidade da rede wvisivel facilitando com que a oMo espessura padrio entre 15 a
peteca. O contraste € muito peteca passe por cima da mesma, 20 mm. Os postes tém de
importante para facilitar a aplicagio bem como contribuinde com permanecer na vertical, apoiando a
dos golpes. maior visibilidade dos jogadores, rede. Além disso, ndo pode haver
espectadores e drbitros. A fita nenhum espato entre as bordas da
deve ser padrio durante a partida, rede e os postes.
de outra forma, o jogo &
considerads imvalido.

13,490m

wo'a

Linha de Saque Lango Linha de Saque Longo Linha de Linha Linha Lateral Linha Lateral
para jogos do Simples  para jogos de Duplas Sagque Curte Cantral  Para jogoes de Simples  Para Jogos de Duplas

Badminton Esporta de Conquistas! Ruma a Rio 2016
= i . Spor ach Rig 2016

E Home Page: http://www.badmintonsergipe.org.br - http://www.facebook.com/FSBadminton
< email: presidencia@badmintonsergipe.org.br
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FEDERACAO SERGIPANRA DE BROMINTON

EQUIPAMENTOS BADMINTON - PETECA

A “"bola" usada no Badminton & wuma fragil e
E‘ asrodinamicamente eficiente peteca. As petecas usadas
ﬁ em competicies pesam entre 4. 74 e 5. .50 gramas.

Existemn dois tipos de petecas, as tradicionais, feitas com
penas de ganso e as sintéticas, feitas de nylon. Ambas
possuem bases esféricas feitas de cortiga ou poliuretano, A
esta base estdo fixadas 16 penas, e no caso das petecas de
nylon, uma “"saia” deste material. Jlogadores profissionais
d utilizam as petecas de penas, que 6 duram algumas
disputas de pontos, pois as penas ndo suportam os golpes.

As petecas sintéticas sdo mais uwsadas por jogadores
amadores, iniciantes e para treinamento. Estas petecas

Especificagbes técnicas: tém o preco mais acessivel do gue as petecas de penas e
Peso da peteca: 4,74 a 5,50g duram muito mais. Seja qual for a peteca escolhida,
DHametro da base: 2,5 a 2,8cm certifique-se que ela foi testada para alcancar a velocidade
Didmetre da saia: 5.8 a 6,8cm correta necessaria no local onde se realizariio as partidas.
Composigdo da base: Cortiga natural ou polivretanc

envalvida com coure branca. A velocidade da peteca estd associada com a pressdo
Pena: 16 unidades uniformes atmosférica e a temperatura ambiente do local onde o
Altura da pena: 6,2 a 7cm fixadas 4 base Badminton serd praticado, em outras palavras, com a
Altura da peteca: 9 a 9,8cm resisténcia do ar e altitude.

A peteca também @ conhecida em outros paises pelos
seguintes nomes: Pluma, volante, shuttlecock e bird.

e - o o ]

B CORTICA
MATURAL OU
POLIURETANO

L]
! .
| ]
| I
| I
| I
| ]
| ]
| ]
| ]
| I
| ]
| I
| ]
| ]
| I
| b !
I Curiosidades: :
: As petecas sintéticas possuem uma gradagao |
j que relaciona cores com a velocidade da :
: i
| I
| I
| ]
| ]
| i
| ]
i ]
| ]
| I
| I
| I
| I
| ]
| ]
| I
| ]
v I

peteca. Jd as de penas possuem uma escala
numérica para designar as velocidades. Esta
escala vai de 73 a 85 grains (1 grain = 0.065
gramas), sendo ade 85 grains amais rapida.

W0

A peteca pode atingir a velocidade 421 kmy/h
onde o recorde atual € de Tan Boon Heong, da
Maldsia

W PENAS =
OuU NYLON

0 Badminton € o esporte de raquete mais
weloz no mundo.

A welocidade da peteca, no caler, & mais
rapida. No inverno é o oposto, é mais lenta. 5e
estiver jogando em lugares de alta altitude,
use uma peteca com velocidade mais lenta.

K
4

Sadminton Espone de Conquisfas! Rumo & Ric 2016
Badmunton, spovT achigvamanrs! Towards Rig 2016

E Home Page: http://www.badmintonsergipe.org.br - http://www.facebook.com/FSBadminton
< email: presidencia@badmintonsergipe.org.br
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EQUIPAMENTOS BADMINTON - RAQUETE E CORDA

B iREA DE CORDAS
As cordas sfo as partes mais importantes da raguete, permitindo um golpe certeiro e répido. E
vital que o encordoamento tenha a pressdo certa, ndo podendo ser frouxo nem muito apertado.
Mormalmente, as cordas devemn ter uma tensao de 18 a 20lbs para raquetes basicas e entre 25 e
28lbs para raquetes de alto desempenho. Uma raquete de alto nivel mormalmente ndo vem com
a corda. Vocd tem a liberdade de escolher a melhor tensdo. Um encordoamento adequado dar-
lhe uma melhor resisténcia, boa sensagdo, menor vibragdo e mais controle.

A duragdo das cordas na raquete depende da frequéncia de uso e do acondicionando em local
adequado, pois pode durar de seis meses a dois anos. Se as cordas arrebentarem evite remenda-
las para mao causar maiores danos a raquete, repare-as imediatamente.

Especificagbes técnicas:
Peso: 853 110g
Comprimento: 6¥cm
Empunhadura: 8.6 a 9.2cm

M RAQUETE

A raguete &, sem divida, o
principal equipamento do
badminton, sendo sua escolha
muito importante para um bom
desempenho nas quadras.
Boas raguetes nio fazem um
bom jogador, mas com certeza
ajudam. Para os iniciantes, uma
raguete de ago e alurminio

— Bl ARMACAQ (CABECA)

servira para pegar o jeito do
esporte, com o tempo vocé
poderd adguirir uma raquete
mais leve, de grafite por

Esta também & feita de
grafite e seus aditivos ou de
aluminioc. Evite as raquetes
todas de ago, pois armagbes
deste material tendem a ser
pesadas e mal-balanceadas.
A armag3do dewve ser rigida e
possuir buracos com
protetores de plasticos
flexiveis para receber o
encordoamento.

exemplo. Trate bem da ragquete,
ndo a exponha ao calor e a
umidade, evitando que ela
fe:;gi:e SALHuS O ghp e Il T-PIECE (GARGANTA)
Uma boa maneira de saber se a
raquete & de metal ou de grafite &
notando se a mesma possui uma
peca na forma de "T" (T-piece)
unindo a haste a armagao.

As ragquetes de grafite
compastas 530 moldadas em uma
pegca 50 (haste+armagdo).

HASTE (EIX0O) Il —

Haste: O material usado aqui varia com
© preco, usa-se o acd temperado e o
grafite e suas combinagoes {com fibra
de vidro, boro etc.). O Keviar, material ja
usado nas industrias naval e
aeroespacial, estd sendo usado pelas
fabricantes de raquetes. Ele é conhecido
pela sua relagio peso-durabilidade, isto
€, ele term a mesma resisténcia do ago,
com apenas 20% do seu peso. O kevlar &
sem divida uma excelente inovacio
com relagio aos materias usados na
fabricac3o de raguetes.

—— Il EMPUNHADURA

O jogador deve conferir o tamanho do punho que
Ihe parecer mais confortdvel. Os punbos das
raquetes variam com o comprimento entre 8.6 a
9.2 cm. Dewve-5e usar urm grip que proporcione
conforto & seguranca durante o jogo.

ﬂ‘-..c LT

Sapdmintan Esporte de Conquisfas! Ruma a Rio 2016,
Badmintan, sport achivvaments! Towards Rig 2076,

E Home Page: http://www.badmintonsergipe.org.br - http://www.facebook.com/FSBadminton
< email: presidencia@badmintonsergipe.org.br
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EQUIPAMENTOS BADMINTON - OUTROS EQUIPAMENTOS

B TEMNIS (SAPATOS)

E importante usar ténis que proporcionem conforto e firmeza, para
que o jogador tenha arrangue no jogo. Os ténis usados para praticar o
Badminton dewvern ser acolchoados por dentro e flexiveis, podem ser
de nylon e couro com um solado de borracha mole com ranhuras gue
deem o atrito necessario para as arrancadas e voltas dadas pelo atleta
no jogo. Evitar os solados da cor preta gue podem deixar marcas na
quadra. Haje & poassivel praticar Badminton utilizando ténis
especialmente desenvolvido para esse esporte.

I COTOVELERAS, TORMNOZELEIRAS E JOELHEIRAS

A funcio desses equipamentos 5o imaobilizar as articulacBes
parcialmente. Recomendados para dar maior firmeza
durante o jogo ou para combater lesbes e para serem
utilizados nos casos em gue o atleta se machuca, mas n3o €
nada séric, podendo continuar treinando//jogando porgue a
dor vai passar em poucos dias.

Esses equipamentos também s3o usados por atletas
iniciantes gue Ndo estdo acostumados a mowimentbos
bruscos & dentro de 3 semanas a 1 més consegue fazer os
movimentos sem a utilizagdo dos mesmos.

A tornozeleira, cotoveleira ou joelheira 5o utilizadas para
ndo piorar as dores  mas lembre-se, caso tenha alguma
lesdo deve-se ir ao ortopedista para saber se € grave ou
nao.

H B0OLSA DE BADMINTON

A bolsa de ragquetes & um eguipamento de apoio para os
atletas. Existemn warios modelos e tamanhos com acabamento
wérmico interno ou ndo. Esse acabamento térmico &
importante para evitar a perda de calibragem das cordas e
deformacio das raguetes. A bolsa & a melhor forma para
organizar o material esportive gue, além de proteger as
ragquetes & petecas, também serve para levar toalhas,
camisetas, talco para as maos. munhequeiras atoalhadas,
rénis, material de higiene pessoal, etc.

H CUSHION, GRIPS E OVER-GRIPS

Quando compramos as ragquetes de badminton elas ja vem com uma
protecio mna empunhadura. Esta protecio & o Cushion, gue nada mais
& que um protetor almofadado para a empunhadura gue tem algumas
funcées especificas, como: Absorver parte da vibracio gerada pela
raquete, absorver suor, melhorar o conforto, aumentar a aderéncia e
servir de base para colocacdo de um Grip ou Ower-grip.

O Cushion & um Mmaterial sintético e dewve ser substituido
periodicamente. Sua troca & recomendada quando estiver muito
amido e ndo estiver absorvendo mais o suor, sendo assim, Nao tendo
mais aderéncia tornando-se desconfortavel. Pode-se perceber esse
estado quando o atleta precisa segurar a raguebte cam mais forga, gue
& um sinal para a troca do Cushiomn.

0= Grips ou Owver-Grips 3o colocados por cima do Cushion e s3a
recomendados para dar maior firmeza e conforto as mdos e dedos ao
segurar a raquete durante o jogo.

Existem warios modelos de Grips sendo eles atoalhados,
emborrachados lisos e emborrachados com ranhuras. Esses Grips
podem ser de gramaturas diferentes e podem ser substituidos
rapidamente conforme a necessidade do atleta.

M OcuLos

Pouco visto @m competices, porém muito util. N3o é aconselhado o
uso de dculos com lentes escuras. £ importante escolher uma armacio
adeguada para evitar guedas durante a partida. Os jogadores
profissionais tendem a usd-lo com maior frequéncia e & considerado
um Equipamento de Protecdo Individual (EPI). Numa partida ou e
treinamentos € recomendado o uso desse equipamento de protecdo,
pois contusdes nos olhos podem ser perigosas devido a alta welocidade
gue a peteca atinge. O uso também & necessario para agueles gue
utilizam dculos coma correcdo visual.

Badrminlon Expante de Conguistas! Rumo a Mo 2078,
' . mport R ZRTE.

E Home Page: http://www.badmintonsergipe.org.br - http://www.facebook.com/FSBadminton
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FEDERACAO SERGIPANRA DE BROMINTON

ESPECIFICAGCOES DA CADEIRA DE RODAS

A cadeira devera ser dotada de certos requisitos (medidas), no intuito de garantir a
seguranca e igualdade na competicdo. Devera ter 5 ou 6 rodas; duas rodas grandes
localizadas na parte lateral da cadeira, duas rodas pequenas na parte da frente e duas ou
uma na parte traseira. A regra permite que estas rodas posicionadas na parte traseira
sirvam para evitar a queda dos atletas durante a partida proporcionando uma maior
segurancga ao jogador. Segue os modelos descritos acima na figura 01.

Figura 1: cadeira de rodas esportiva especifica para o Parabadminton.

Os pneus traseiros deverdao ter um diametro maximo de 0,66m e a roda devera
possuir um aro para o seu manejo (impulsdo). A altura maxima do assento ndo pode
exceder a 0,53m do solo e o descanso para 0s pés nao podera ultrapassar os 0,11m do
solo, com as rodas dianteiras em posi¢do alinhada para movimento para frente. A parte de
baixo do descanso para os pés deverd ser desenhada de tal maneira que proporcione
pleno apoio e estabilidade ao atleta e ndo danifique a superficie da quadra.

O jogador deve usar uma almofada de material flexivel sobre o assento da cadeira
onde a mesma devera ser da mesma largura e comprimento do assento da cadeira e ndo
pode exceder 0,10m de espessura, exceto para os jogadores das classes mais altas onde a
espessura maxima permitida € de 0,05m. Os jogadores sdo obrigados a usar cintas e
suportes para segurar 0 corpo ha cadeira e cintas para manter as pernas juntas.

E permitida a utilizacio de drteses e proteses para os atletas que podem jogar em
pé. Nao sdo permitidos pneus pretos, mecanismos de direcdo, freios ou mecanismos de

E Home Page: http://www.badmintonsergipe.org.br - http://www.facebook.com/FSBadminton
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acionamento na cadeira. Antes do inicio da partida, o arbitro fara a vistoria em todas as
cadeiras para verificar se estdo de acordo com os requisitos do jogo.

A cadeira de rodas é considerada parte do jogador, sendo permitido ao mesmo sair
da quadra durante o jogo para fazer os devidos procedimentos de cateterismo, desde que
ndo ultrapasse 3 minutos de intervalo e 0 mesmo deverd ser acompanhado de um
funcionério. O atleta também serd autorizado a reparar avarias nas rodas, desde que seja
feito o mais rapido possivel. Durante os golpes, o tronco/quadril deve estar em contato
com o acento da cadeira de rodas e 0s pés devem permanecer em contato com apoio da
cadeira de rodas o tempo todo. N&o sera permitido, em nenhuma circunstancia, tocar com
0S pés no solo.

CLASSES ESPORTIVAS

As regras apresentam as mesmas caracteristicas do jogo de badminton
convencional. Em fun¢do do nivel de comprometimento motor a competicdo de
Parabadminton é dividida em quatro classes esportivas: Wheelchair (cadeirantes),
Standing (andantes com comprometimento de membros inferiores e superiores), Short
Stature (baixa estatura — acondroplasia) e Special Impairment (comprometimento especial
— deficiéncia intelectual, auditiva e les autres).

Cada uma destas classes apresenta subdivisdes determinadas de acordo com o
nivel de funcionalidade dos atletas. Para uma melhor identificagdo em relacdo a sua
limitacdo € necessario que o mesmo passe por uma banca de classificacdo funcional,
muito comum no esporte adaptado. A partir desta classificacédo, as regras do jogo podem
ser adaptadas com o intuito de facilitar o desenvolvimento do jogo e um melhor
nivelamento das partidas.

Na classe Wheelchair (WH) os atletas podem ser divididos em dois grupos: WH1 e
WH?2. Para facilitar a visualizacdo e entendimento sobre a questéo da classificagdo foram
estabelecidos alguns critérios, descritos no quadro 1. Para a classe Standing (SL) os
atletas sdo divididos em trés grupos: SL3, SL4 e SU5, descritos no quadro 2. A classe
Short Stature (SS) é destinada aos atletas que possuem um comprometimento fisico
relacionado a estatura, mais conhecido como acondroplasia (nanismo). A classe SS6 e
suas caracteristicas estao descritas no quadro 3. Todas estas descrigdes foram traduzidas
e adaptadas do Regulamento de Classificagdo da PBWF disponibilizadas no endereco:

http//www.bwfbadminton.org

A banca de classificagdo deve ser formada por um Classificador Chefe e mais dois
classificadores. O classificador deve possuir experiéncia comprovada na avaliagdo
funcional de atletas, ter conhecimento técnico em biomecénica e no movimento humano,
conhecer os aspectos técnicos do badminton e ser um profissional da area da saude
(professor de educacéo fisica, fisioterapeuta ou médico de preferéncia).

E Home Page: http://www.badmintonsergipe.org.br - http://www.facebook.com/FSBadminton
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Para as deficiéncias que ndo possuem comprometimento fisico a PBWF n&o
estabelece competicBes e critérios de classificacdo funcional. A Federacdo Sergipana de
Badminton, por achar pertinente a inclusdo do maior nimero de participantes, adotara a
classe Special Impairment (SI) sendo a mesma destinada para as pessoas que possuem
algum comprometimento especial, que ndo seja fisico (deficiéncia intelectual, deficiéncia
auditiva, les autres, condutas tipicas e deficiéncia multipla). Vale lembrar que a intengéo
primordial desta classe é a participacdo de uma pratica esportiva prazerosa, desafiadora e
motivante. Nos eventos serd adotada a sigla e suas divisdes ocorrerdo de acordo com a
demanda. No quadro 4 procuramos esclarecer alguns posicionamentos necessarios para
efetivagcdo desta classe.

Oficialmente, além das competicBes oficiais promovidas pela PBWF para deficientes
fisicos, existem ainda a Special Olympics World Games (deficiéncia intelectual) e a
Deaflympics (surdos) que utilizam o badminton no programa oficial dos seus eventos.

Mais do que competir em nivel internacional ou nacional, € preciso ter consciéncia
de que quanto mais esportes adaptados forem ofertados, maiores serdo as chances de
uma pessoa com deficiéncia ser reabilitada e estar inserida no convivio social.

E Home Page: http://www.badmintonsergipe.org.br - http://www.facebook.com/FSBadminton
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Quadro 1: Critérios de incapacidade minima para jogadores de badminton em cadeira de rodas.

HIPERTONIA

(hemiplegia, diplegia,
quadriplegia e monoplegia)

(paralisia cerebral, AVE,
lesbes cerebrais adquiridas e
esclerose multipla)

ATAXIA

Resultante de: Paralisia
cerebral, lesdes cerebrais,
Ataxia de Friedreich,
esclerose multipla, ataxia
espinocerebelar.

ATETOSE

(Coréia, atetose. Ex.:
decorrente de paralisia
cerebral)

TONUS MUSCULAR ELEVADO

Critérios de inclusdo: Hipertonia,
tonus muscular elevado.

Critérios de exclusdo: Tonus

muscular reduzido.

CONTROLE DO MOVIMENTO
VOLUNTARIO

Critérios de inclusdo: Somente
ataxia.

Critérios de exclusdo: Outras
condicdes clinicas que incluam
problemas de controle de
movimento voluntario que nao se
enquadrem como ataxia.

CONTRACOES MUSCULARES
INVOLUNTARIAS

Critérios de inclusdo: Atetose,
coréia.

Espasticidade / ataxia /
hemiplegia atetdide / diplegia /
guadriplegia com envolvimento

severo de Ml sem
comprometimento ou com
comprometimento leve dos

MMSS ou tronco

Demonstracéo de limitacdo
funcional decorrente de
espasticidade, ataxia, atetose ou
movimentos distonicos das
pernas que requerem a utilizacdo
de orteses para marcha.

Um deslocamento do centro de
gravidade pode levar a perda de
equilibrio. Ex.: durante tentativa

de pivé ou parada brusca com

retomada do movimento

Clara evidéncia deve incluir: Grau
3 de incapacidade dos MMI|I
impossibilitando a marcha por
longas distancias sem auxilio de

E Home Page: http://www.badmintonsergipe.org.br - http://www.facebook.com/FSBadminton
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Espasticidade / ataxia /
hemiplegia atetdide / diplegia /
qguadriplegia com envolvimento

marcante de MI, porém com
incapacidade leve a moderada de
MS ou tronco

Demonstracéo de incapacidade
funcional decorrente de
espasticidade, ataxia, atetose, ou
movimentos distonicos de
membros superiores ou tronco
durante o treino ou jogo.
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Critérios de exclusao: Disturbios
de movimentos relacionados ao
ST Geralmente, a cadeira de rodas é
a escolha para esse esporte.

O atleta deve ter um dos

seguintes critérios:
1- Amputacao unilateral acima do
joelho com comprometimento do g
. ~ ; Os mesmos critérios do WH2
coto que ndo exceda a metade .
. ~ acrescentando-se envolvimento
superior da perna ndo amputada.
de pelo menos um MS com os
A medida deve ser feita a partir mesmos critérios minimos
da espinha iliaca antero superior ~ estabelecidos para os atletas que
) (EIAS) até regido medial do usam ou ndo usam o MS (SU5),
AUSENCIA TOTAL OU PARCIAL joelho (a partir do centro da critério de escoliose ou outra
DE PARCIAL DE OSSOS oU articulago). deformidade da coluna vertebral.
ARTICULACOES DAS o _
da EIAS até a extremidade 6ssea  deformidade 2= 60 Cobb (atraves
do compartimento medial do exame de RX ou inclinbmetro)
(identificado por palpacao) ou
2- Amputacéo bilateral: através - .
. . Amputacéo bilateral acima dos
ou acima do joelho e outra .
. . N joelhos.
abaixo do joelho (auséncia
completa do tornozelo).
3- Equivalente a deficiéncia con
genital de membros.

E Home Page: http://www.badmintonsergipe.org.br - http://www.facebook.com/FSBadminton
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AMPLITUDE DE MOVIMENTO
PASSIVO PREJUDICADO

(artrogripose, anquilose)

Comprometimento da amplitude
de movimento passivo que
atenda a 2 dos seguintes critérios
em um ou ambos os MI.

- Critério 1: Déficit de flexao do
quadril > 45°;

- Critério 2: Déficit de extensdo

do quadril > 25°;
MOBILIDADE ARTICULAR

- Critério 3: Déficit de flexao do

Critério de exclusao: joelho > 60°;

Hipermobilidade articular,

capsulite adesiva. - Critério 4: Déficit de extenséo

do joelho > 30°;

- Critério 5: Dorsiflexdo do
tornozelo < 10° e amplitude
maxima passiva de no maximo
10°;

- Critério 6: Flexao plantar do
tornozelo < 20° e amplitude
maxima passiva de 10°.

E Home Page: http://www.badmintonsergipe.org.br - http://www.facebook.com/FSBadminton
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Comprometimento da amplitude
de movimento passivo que
atenda a 2 dos seguintes critérios
em um ou ambos os MI.

- Critério 1: Déficit de flexdo do
quadril > 45°;

- Critério 2: Déficit de extensédo
do quadril > 25°;

- Critério 3: Déficit de flexdo do
joelho > 60°;

- Critério 4: Déficit de extensédo
do joelho > 30°;

- Critério 5: Dorsiflexdo do
tornozelo < 10° e amplitude
maxima passiva de no maximo
10°;

- Critério 6: Flexao plantar do
tornozelo < 20° e amplitude
maxima passiva de 10°

Ou

Trés critérios de
comprometimento da amplitude
de movimento passivo

+
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I Redugao da pOténCia mUSCUIar

em um ou ambos MI em pelo
menos 2 dos seguintes critérios:

- Critério 1: Perda de forca
durante flexdo do quadril de 3
pontos.

(grau 2 de forga muscular)

- Critério 2: Perda de forca
durante extensado do quadril de 3
pontos.

LESAO DA MEDULA ESPINHAL,
DISTROFIA MUSCULAR, LESAQ
DO PLEXO BRAQUIAL,
PARALISIA DE ERB,
POLIOMIELITE, ESPINHA BIFIDA.

(grau 2 de forga muscular)

- Critério 3: Perda de forca de
abducéo do quadril de 3 pontos.

(grau 2 de forga muscular)

- Critério 4: Perda de forca
durante a aducéo do quadril de 3
pontos.

(grau 2 de forga muscular)

- Critério 5: Perda de forca
durante a flexdo do joelho de 3

E Home Page: http://www.badmintonsergipe.org.br - http://www.facebook.com/FSBadminton
P4 email: presidencia@badmintonsergipe.org.br

Fsed Pagina |20

Um dos critérios de forca
muscular prejudicada ou 4 cm de
déficit de comprimento da perna.

Reducéo da poténcia muscular
segundo 4 dos seguintes critérios
em um ou ambos os MI.

- Critério 1: Perda de forca
durante flexdo do quadril de 3
pontos.

(grau 2 de forga muscular)

- Critério 2: Perda de forca
durante extensado do quadril de 3
pontos.

(grau 2 de forga muscular)

- Critério 3: Perda de forca de
abducao do quadril de 3 pontos.

(grau 2 de forga muscular)

- Critério 4: Perda de forca
durante a aducéo do quadril de 3
pontos.

(grau 2 de forca muscular);

- Critério 5: Perda de forca
durante a flexdo do joelho de 3
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pontos.
(grau 2 de forga muscular)

- Critério 6: Perda de forca
durante a extenséo do joelho de
3 pontos.

(grau 2 de forga muscular)

- Critério 7: Perda de forca
durante a flexdo plantar do
tornozelo de 3 pontos.

(grau 2 de forga muscular)

- Critério 8: Perda de forca
durante a dorsiflexdo do
tornozelo de 3 pontos.

(grau 2 de forga muscular)
Ou

Coluna: mobilidade severamente
reduzida com carater
permanente, por ex.: escoliose
com mais de 60° de Cobb. Faz-se
necessaria comprovacdo por RX.

A diferenca de comprimento
entre as pernas direita e
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pontos.
(grau 2 de forca muscular);

- Critério 6: Perda de forca
durante a extensao do joelho de
3 pontos.

(grau 2 de forca muscular);

- Critério 7: Perda de forca
durante a flexao plantar do
tornozelo de 3 pontos.

(grau 2 de forca muscular);

- Critério 8: Perda de forca
durante a dorsiflexdo do
tornozelo de 3 pontos.

(grau 2 de forga muscular)
Ou

Trés (3) critérios de amplitude de
movimento passiva prejudicada

+

Um (1) critério de reducéo da
poténcia muscular ou 4 cm de
déficit de comprimento da perna.

Diferenca de comprimento da
perna equivalente a amputacéo
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esquerda deve ser de pelo menos unilateral acima do joelho.
7 cm.
O comprimento deve ser feito a
partir da extremidade inferior da
EIAS ao ponto médio do maléolo
medial do mesmo lado.

*na classe WH2 o equilibrio de tronco é normal enquanto que, na classe WH1 o equilibrio e balanco do tronco é de moderado a
fraco.
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FEDERACAO SERGIPANA DE BRIMINTON
Quadro 2: Critérios de incapacidade minima para jogadores de badminton com deficiéncia de membros inferiores (MI) que

atuam de pé.

EXEMPLOS DE CONDIGOES
TIPO DE INCAPACIDADE DE SAUDE QUE POSSAM
FUNCIONAL CAUSAR TAIS
INCAPACIDADES

Espasticidade /ataxia / Espasticidade / ataxia /
hemiplegia atetdide / diplegia / hemiplegia atetdide / diplegia /
Critérios de incluséo: Hipertonia,  quadriplegia com envolvimento guadriplegia com envolvimento

TONUS MUSCULAR ELEVADO

tonus muscular elevado. moderado de MI, porém sem marcante de MI, porém com
. L comprometimento ou com incapacidade leve a moderada de
Criterios de exclusao: Tonus comprometimento leve dos MS. MS.
muscular reduzido.
Demonstragdo de limitacao Demonstragao de limitacao
funcional decorrente de funcional decorrente de

CONTROLE DO MOVIMENTO
VOLUNTARIO

espasticidade, ataxia, atetose ou  espasticidade, ataxia, atetose ou
movimentos distonicos durante movimentos distonicos durante

Critérios de inclusdo: Somente treino ou competicdo. O atleta treino ou competicdo. O atleta
ataxia. pode andar com uma peguena caminha ou corre claudicando
o ~ claudicagéo, mas, corre devido a espasticidade no
Critérios de exclusdo: Outras . .
o . . espontaneamente. membro inferior.
condigbes clinicas que incluam
problemas de controle de Clara evidéncia deve incluir Clara evidéncia deve incluir
movimento voluntario que nao se espasticidade grau 1-2 nos espasticidade grau 2-3 no
enquadrem como ataxia. membros afetados (pelo menos membro inferior afetado. A
~ uma perna deve ser afetado). A diferenca clara precisa ser
CONTRACOES MUSCULARES . .
p diferenca clara precisa ser demonstrada entre alcance de
INVOLUNTARIAS : . . .
demonstrada entre alcance de  movimento ativo X passivo . Além

Critérios de inclusdo: Atetose, movimento ativo X passivo. Alem  disso, uma clara diferenca entre

E Home Page: http://www.badmintonsergipe.org.br - http://www.facebook.com/FSBadminton
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coréia. disso, uma clara diferenca entre
mobilidade passiva rapida e lenta

Critérios de excluséo: Disturbios precisa ser demonstrada.

de movimentos relacionados ao
sono. Mais de UM dos sinais:

1- Padrao reflexo do neur6nio
motor superior deve ser
demonstrado por algum dos
sinais abaixo:

- Babinski positivo
unilateralmente.

- Clénus unilateral presente em 4
testes ou mais.

- Reflexos visivelmente rapidos
ou diferenca clara entre os
reflexos do membro direito e
esquerdo.

2- Contracao irregular breve
(coréia) e / ou movimentos
lentos e involuntarios com

contorcdo (atetdide).
3- Diferenca de comprimento das

pernas ou de cirtometria > do
que 2 cm.

4- Dismetria e /ou dissinergia.
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mobilidade passiva rapida e lenta
precisa ser demonstrada.

O atleta tem dificuldade em
andar sobre os calcanhares do
lado comprometido e tem
dificuldade significativa de
realizar saltos, equilibrar-se e
pisar com o lado da perna
prejudicada.

Mais de UM dos sinais:

1- Padrao reflexo do neurénio
motor superior deve ser
demonstrado por algum dos
sinais abaixo:

- Babinski positivo
unilateralmente.

- Clénus unilateral presente em 4
testes ou mais.

- Reflexos visivelmente rapidos
ou diferenca clara entre os
reflexos do membro direito e
esquerdo.

2- Contracéo irregular breve
(coréia) e / ou movimentos
lentos e involuntarios com
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Na monoplegia, a articulacado do contorcdo (atetoide).

quadril deve estar envolvida com . :

limitagGes na mobilidade passiva S~ Diferenca de comprimento das
ou diferenca de ADM ativa X pernas ou de cirtometria > do que

passiva. 2 cm.

B stEdL @ AlEieEs @ aflEE 4- Dismetria e /ou dissinergia.
deve ter sinais claros de
disfuncéo cerebelar com

incoordenacdo do membro
inferior. Mostrar dificuldade
moderada em parar, comegar,
girar, equilibrar o corpo e realizar
movimentos explosivos.

Para ataxia e atetose o atleta
deve ter sinais claros de
disfuncéo cerebelar com

incoordenacdo do membro
inferior. Mostrar dificuldade
moderada em parar, comegar,
girar, equilibrar o corpo e realizar
movimentos explosivos.

Amputacdo Unilateral de metade

do pé. Amputacédo unilateral através ou

e . - acima do joelho (amputagao AK).
AUSENCIA TOTAL OU PARCIAL arametro deve ser reafizado

~ medindo-se o0 membro s&o a Amputacéo bilateral abaixo do
DE 05505 OU ARTICULACOES artir da extremidade do dedo P joelho (BK)

DAS EXTREMIDALES gprande até a parte posterior do J .
INFERIORES. i iciénci
INFERIORES. i, EquyaIente .a defncnenma '

congénita ou dismelia de perfil
Equivalente a deficiéncia semelhante.

congénita de membros.

MOBILIDADE ARTICULAR

Comprometimento da amplitude =~ Comprometimento da amplitude
Critério de exclusao: de movimento passiva nos de movimento passiva em 4 dos
Hipermobilidade articular, seguintes critérios em UM ou seguintes critérios em UM ou
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LESAO DA MEDULA ESPINHAL,
DISTROFIA MUSCULAR, LESAQ
DO PLEXO BRAQUIAL,
PARALISIA DE ERB,
POLIOMIELITE, ESPINHA BIFIDA.

Guia de Orientacdo sobre Parabadminton -

Reducéo da poténcia muscular
em um ou ambos MI em pelo
menos 2 dos seguintes critérios:

- Critério 1: Perda de forca
durante flexao do quadril de 3
pontos.

(grau 2 de forga muscular)

- Critério 2: Perda de forca
durante extenséo do quadril de 3
pontos.

(grau 2 de forga muscular)

- Critério 3: Perda de forca de
abducéo do quadril de 3 pontos.

(grau 2 de forga muscular)

- Critério 4: Perda de forca
durante a aducéo do quadril de 3
pontos.

(grau 2 de forga muscular)

- Critério 5: Perda de forca
durante a flexdo do joelho de 3
pontos.

(grau 2 de forga muscular)

- Critério 6: Perda de forca
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Reducéo da poténcia muscular
em um ou ambos Ml em pelo
menos 4 dos seguintes critérios:

- Critério 1: Perda de forca
durante flexao do quadril de 3
pontos.

(grau 2 de forga muscular)

- Critério 2: Perda de forca
durante extenséo do quadril de 3
pontos.

(grau 2 de forga muscular)

- Critério 3: Perda de forca de
abducao do quadril de 3 pontos.

(grau 2 de forga muscular)

- Critério 4: Perda de forca
durante a aducéo do quadril de 3
pontos.

(grau 2 de forga muscular)

- Critério 5: Perda de forca
durante a flexdo do joelho de 3
pontos.

(grau 2 de forca muscular);

- Critério 6: Perda de forca
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durante a extensdo do joelho de
3 pontos.

(grau 2 de forga muscular)

- Critério 7: Perda de forca
durante a flexdo plantar do
tornozelo de 3 pontos.

(grau 2 de for¢a muscular)

- Critério 8: Perda de forca
durante a dorsiflexdo do
tornozelo de 3 pontos.

(grau 2 de forga muscular)
Ou

Coluna: mobilidade severamente
reduzida com carater
permanente, por ex.: escoliose
com mais de 60° de Cobb. Faz-se
necessaria comprovacgdo por RX.

A diferenca de comprimento
entre as pernas direita e
esquerda deve ser de pelo menos
7 cm.

O comprimento deve ser feito a
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durante a extensao do joelho de
3 pontos.

(grau 2 de forga muscular)

- Critério 7: Perda de forca
durante a flexao plantar do
tornozelo de 3 pontos.

(grau 2 de forga muscular)

- Critério 8: Perda de forca
durante a dorsiflexao do
tornozelo de 3 pontos.

(grau 2 de forga muscular)
Ou

Trés critérios de mobilizacéo
passiva

+

Um dos critérios de forca
muscular prejudicada ou 4 cm de
déficit de comprimento da perna.

Diferenca de comprimento da
perna equivalente a amputacéo
unilateral acima do joelho.
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FEDERACAO SERGIPANA DE BRAMINTON

de pé.

EXEMPLOS DE CONDIGOES
DE SAUDE QUE POSSAM

TIPO DE INCAPACIDADE
FUNCIONAL CAUSAR TAIS
INCAPACIDADES

Espasticidade / ataxia /
hemiplegia atetoide / diplegia /
Critérios de inclus&o: Hipertonia, ~ Monoplegia com envolvimento
tonus muscular elevado. moderado de MS, porém com
comprometimento muito leve
dos MI.

TONUS MUSCULAR ELEVADO

Critérios de exclusdo: Tonus
muscular reduzido.
Demonstracao de limitagédo

funcional decorrente de
Se apenas jogam com o braco

espasticidade, ataxia, atetose ou
CONTROLE DO MOVIMENTO movimentos disténicos durante deficiente entdo segue 0s
VOLUNTARIO treino ou compefticao. mesmos critérios utilizados para
. ~ AN ; ; 0s que n&o jogam com o braco.
Critérios de inclusdo: Somente Clara evidéncia deve incluir q = .
ataxia. espasticidade grau 1-2 nos
membros superiores afetados
Critérios de exclusdo: Outras
condigdes clinicas que incluam A diferenca clara precisa ser
problemas de controle de demonstrada entre alcance de
movimento voluntario que nao se movimento ativo X passivo.
enquadrem como ataxia. Além disso, uma clara diferenca
entre mobilidade passiva rapida

e lenta precisa ser demonstrada.
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+

O padrao reflexo do neurénio
motor superior reflexo deve ser
demonstrado:

- Clénus unilateral presente em
4 testes ou mais.

Contragdes musculares - Reflexos visivelmente rapidos
involuntarias ou diferenca clara entre os
reflexos do membro que nao

Critérios de inclusao: pode jogar com o membro so.

Atetose, coreia. - Diadocosinesia.

Critérios de exclusdo: - Dissinergia e dismetria.

Disturbios de movimentos
relacionados ao sono.

No lado monoplégico, o cotovelo
deve estar envolvido com
limitagbes na amplitude de

movimento articular.

Para ataxia e atetose o atleta
deve ter sinais claros de
disfuncéo cerebelar com

incoordenacdo do membro
superior.
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DEFICIENCIAS DE MEMBROS

(Amputacao resultante de
traumas ou deficiéncia
congénita - dismelias)

AMPLITUDE DE MOVIMENTO
PASSIVO PREJUDICADO

(artrogripose, anquilose)

AUSENCIA TOTAL OU PARCIAL
DE OSSOS OU ARTICULACOES
DOS OMBROS E EXTREMIDADES
SUPERIORES

Artrodese do punho NAO é
elegivel.

MOBILIDADE ARTICULAR

Critério de exclusao:
Hipermobilidade articular,
capsulite adesiva.

Para ser elegivel para competir

essa classe de atletas deve ter

um dos seguintes padrfes de
comprometimento:

1- Amputacédo unilateral, através
ou acima do punho (isto &,
0sssos do carpo ndo devem esta
presentes).

2- Dismelia unilateral no qual o
comprimento do braco sta
afetado.

A medida deve ser realizada
desde o acromio a extremidade
do dedo. Essa medida devera
ser < do que o comprimento
combinado do Gimero e o radio
do braco séo.

Deficiéncia unilateral do MS com
amplitude de movimento
passiva que retina TRES dos
seguintes critérios:

- Critério 1: Abducéo do ombro
(<60°).

- Critério 2: Limitacéo da
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Para ser elegivel para competir,
essa classe de atleta deve ter UM
dos seguintes padrdes de
comprometimento:

1- Amputacéo completa de pelo
menos 3 dedos, excluindo o
polegar e articulacfes
metacarpofalangeanas devido a
impossibilidade do
posicionamento da raquete na
méo do atleta.

2- A amputacédo completa de pelo
menos quatro dedos excluindo
polegar e articulacfes
metacarpofalangeanas.

3- A amputacéo do polegar e
eminéncia tenar.

4- Deformidade congénita
equivalente.

Atende UM (1) dos critérios:

- Critério 1: Abducéo do ombro
(<90 °)

- Critério 2: Flexdo de ombro
(<90°)

- Critério 3: Extensao horizontal
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amplitude de movimento de
flexdo passiva do ombro

(<60°).

- Critério 3: Limitacéo da
amplitude de movimento de
extensdo passiva do ombro

(£20°).

- Critério 4: Déficit de extensao
do cotovelo (>70°).

Deficiéncia unilateral da for¢ca do
MS em TRES dos seguintes
critérios:

LESAO DA MEDULA ESPINHAL,
DISTROFIA MUSCULAR, LESAO
DO PLEXO BRAQUIAL, PARALISIA
DE ERB, POLIOMIELITE, ESPINHA
BIFIDA.

- Critério 1: Perda de abducéo
do ombro de 3 pontos.

(grau 2 de forga muscular)

- Critério 2: Perda de flexdo do
ombro de 3 pontos.

(grau 2 de for¢a muscular)
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do ombro (<40°)

- Critério 4: Rotacdo externa do
ombro (quando o braco abduzido
a 90°) alcange <60°.

- Critério 5: Déficit de extensao
do cotovelo (= 45°)

ou
Anquilose em alguma posicao

- Critério 6: Anquilose do punho
(= 50°) de flexdo ou extensao.

- Critério 7: Quaisquer quatro
dedos com < 10° de flex&o /
extensdo na articulacao
metacarpofalangeana.

Apresentar UM dos seguintes
critérios:

- Critério 1: Perda de abducéo
do ombro de 3 pontos.

(grau 2 de for¢a muscular)

- Critério 2: Perda de flexdo do
ombro de 3 pontos.

(grau 2 de for¢a muscular)

- Critério 3: Perda de rotacdo



FSBd Guia de Orientacgdo sobre Parabadminton - FSBd Pagina |34
mﬂsﬁﬁi’ﬁmﬂiﬁﬁmlm

El Home Page: http://www.badmintonsergipe.org.br - http://www.facebook.com/FSBadminton
4 email: presidencia@badmintonsergipe.org.br



. FSB Guia de Orientagio sobre Parabadminton - FSBd Pagina |35

2011
FEDERACAO SERGIPANA DE BRAMINTON

Quadro 4: Critérios de incapacidade minima para pratica de badminton de jogadores com baixa estatura que atuam na posicdo
de pé.

EXEMPLOS DE CONDIGOES DE SAUDE
TIPO DE INCAPACIDADE FUNCIONAL QUE POSSAM CAUSAR TAIS

INCAPACIDADES

Altura maxima em pé: medida em posicdo de pé ereta, pé descalgo e corpo contra a parede.
Comprimento do brago: medido a partir do acrémio para a ponta do dedo mais longo do braco. A medida deve ser tomada
independentemente da contratura do cotovelo porque o comprimento efetivo do braco é reduzido por tal deficiéncia.
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Quadro 5: Caracteristicas e impedimento especiais hecessarios para pratica de badminton por jogadores com outros tipos de
deficiéncia que atuem na posicdo de pé.

EXEMPLOS DE CONDICOES DE SAUDE
TIPO DE IMPEDIMENTO ESPECIAL QUE POSSAM CAUSAR TAIS
INCAPACIDADES

E necessario um laudo médico que expresse
os problemas funcionais ocasionados pela

PERTINENTES A DEFICIENCIA deficiéncia.

E fundamental que se tenha liberacio médica
para pratica de atividade fisica.
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AREA DE JOGO
A &rea de jogo para cada classe segue a seguinte determinacao:

CLASSE WH1 e WH2 SIMPLES

303y

Legenda: Cor Cinza (area de jogo), Cor Preta (area de saque).

CLASSE WH1 e WH2 DUPLAS CLASSE SL3 e SL4 SIMPLES

REDE REDE
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CLASSE SL3 e SL4 DUPLAS

303y

Legenda: Cor Cinza (area de jogo), Cor Preta (area de saque).

CLASSES SUS, SS6 e SI
SIMPLES DUPLAS

REDE REDE

SEMELHANTES AO BADMINTON CONVENCIONAL

Legenda: Cor Cinza (&rea de jogo), Cor Preta (area de saque).
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PRIMEIROS DESAFIOS

Maria Gilda dos Santos

N

Todo aluno deve ser observado quanto a sua aptiddo em relagdo a préatica do
esporte adaptado. Nesse sentido, encaminhamos alguns passos importantes para o
primeiro contato com a modalidade:

- Fazer uma breve anamnese em relagdo ao tipo de deficiéncia apresentada pelo
aluno (conhecer as causas, o histérico e o grau de comprometimento) para facilitar o
encaminhamento das atividades assim como a limitagdo imposta pela deficiéncia em
relagdo a alguns movimentos;

- Deixar o aluno a vontade para esclarecimentos, perguntas e davidas em relagédo a
modalidade e procure sempre saber das suas pretensbes para saber o limite certo da
intensidade e estimulo em relacgéo as atividades;

- Apresentar todo o equipamento: cadeira (Quando necessario), raquete, peteca,
rede e quadra, com suas dimensdes e as primeiras no¢des do jogo.

- O aluno cadeirante precisa ser bem acomodado para que 0 mesmo ndo se
machuque durante as atividades. A perda do medo em relagdo aos deslocamentos com a
cadeira de rodas faz com que sua confianga na locomocédo facilite o processo de
adaptacgédo do corpo ao equipamento.

PARTE TECNICA

- E importante observar a postura do aluno e de que forma esta se locomovendo
até conquistar confianca nele préprio e nas suas orientagdes;

- Com o auxilio de alguns acessorios, como cones ou algo que possa delimitar e
demarcar espacos (proprio tubo de peteca), iniciar os deslocamentos que ser&o utilizados
no jogo (direita, esquerda, frente e tras);

7

- Para o desenvolvimento do jogo é necessaria a movimentacdo da cadeira
empunhando a raquete, de preferéncia com a médo dominante;

- Dar sequéncia aos movimentos por, no minimo, 10 minutos;

- Familiarizar, aos poucos, o aluno em relagdo aos nomes técnicos, golpes,
empunhadura e todo o ritual que envolve o jogo;
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- Fazer com que a experiéncia seja rica, prazerosa e motivante para que o aluno se
sinta interessado em retornar para atividade no dia seguinte.
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ORIENTACOES PARA OS TREINOS

Maria Gilda dos Santos

Esta parte tem como intengéo apresentar um pouco das agdes que desenvolvemos
ao longo destes trés primeiros meses de trabalho. As atividades foram divididas em
momentos baseados nos seguintes aspectos: adaptacdo ao material, no¢bes de regra e
area de jogo, aspectos técnicos, aspectos taticos, aspectos fisicos.

1° MOMENTO:
- Alongamento (é explicado ao aluno a execugédo e o porqué de cada movimento);

- Apresentacdo dos equipamentos: Cadeira de rodas especifica para pratica da
modalidade, raquete, peteca, rede, dimensbes de quadra;

- Deslocamentos com a cadeira de rodas, quando cadeirante (0 aluno comeca tocar a
cadeira para aprender a domina-la);

- Manuseio da raquete (como segurar a raquete junto a cadeira) e dominio da peteca
(percepcgédo do voo);

- Tipos de empunhaduras da raquete (inicialmente utilizamos a pegada universal para
costas da méo - backhand e palma da méo - forehand);

2° MOMENTO:

- Aquecimento em oito (deslocando a cadeira pela quadra desenhando imaginariamente
um oito utilizando cones), frente e costa;

- Trabalho de lateralidade (deslocando a cadeira para a direita e esquerda, frente e costas
lembrando sempre da posi¢do basica que o aluno precisa ter);

- Golpes de backhand (golpes relacionados ao lado ndo dominante do corpo, sendo
importante a vivéncia inicial do saque onde a peteca deve ser segurada com a méo oposta
a da raguete na altura das axilas, quando cadeirante) e forehand (golpes relacionados ao
lado dominante do corpo sendo importante a vivéncia com mais paciéncia por ser de mais
dificil execugéo).
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- Golpes utilizando a parede (golpeia a peteca em direcdo a uma parede e tenta acertar a
sequéncia de saques por dois minutos e descansa um minuto, repetindo a série por alguns
minutos), procurar ndo enfatizar o erro, corrigindo a postura do atleta e a empunhadura;

3° MOMENTO:
- Trabalho de deslocamento com a utilizagéo da raquete;
- Deslocamento em forma de X (utilizando e contornando cones como referéncia);

- Apresentacdo da &rea de jogo, que € especifica de acordo com a classificacdo esportiva
recebida pelo atleta (ver a parte das regras);

- Percepcdo do voo da peteca em funcdo do deslocamento e batida na peteca,
trabalhando as distancias curtas, médias e longas.

4° MOMENTO:
- Aquecimento em oito (idem ao primeiro item do 2° momento), frente e costa;

- Golpes trabalhando as distancias curtas (fazendo com que a peteca fique o maior tempo
possivel em situacéo de jogo).

5° MOMENTO:

- Trabalhar a forga com que se executa cada golpe trabalhando o dominio da peteca e do
golpe a ser executado em func¢do da distancia (distancias médias), do voo da peteca e do
lado do corpo;

- Como sacar (sdo mostradas as formas de posicionamento da méo do atleta com a
raquete no momento da batida na peteca);

- Iniciar o entendimento das principais situagdes de jogo saque e recepgao.
6° MOMENTO:

- Deslocamento em quadra em maior amplitude sem a raquete em maos (tocando a
cadeira por toda a quadra para adquirir controle e condicionamento, quando cadeirante);

- Desenhar um oito com a raquete em punho (imaginariamente no ar);

- Golpes utilizando as disténcias longas (trabalhar as diferentes dire¢bes onde o saque
pode ser finalizado e os diferentes tipos de recepgao);

- Situagéo de jogo.

7° MOMENTO:
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- Saques em diagonal (utilizado para partidas em duplas facilitando a assimilacdo do gesto
técnico e o posicionamento na quadra).

- Posicionamento para recepcdo (0 aluno aprende a se posicionar, conduzir a cadeira,
preparar o golpe e voltar para posi¢édo béasica);

- Estratégias de recepcéo (0 aluno recepciona o saque com mais velocidade trabalhando
diferentes distancias);

- Deslocamento com amplitude de quadra (0 aluno se desloca ocupando todo o espaco da
quadra);

A partir desta organizacédo é possivel fazer com que os alunos tenham importantes
vivéncias na modalidade, possibilitando ao professor avaliar e perceber se 0 momento
adequado é o aprofundamento das ac¢des do jogo ou uma retomada dos momentos
anteriores.
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PPdSE

Marcelo de Castro Haiachi

O Projeto Paradesportivo de Sergipe (PPdSE) é uma iniciativa do
Departamento de Educacado Fisica (DEF) da Universidade Federal de Sergipe (UFS)
através de uma parceria com o Ministério do Esporte e a Federacdo Sergipana de
Badminton. Ao utilizar o badminton como pratica de atividade fisica e esportiva
pretende-se contribuir para a mudanca do olhar da populagdo em relacdo as
pessoas com deficiéncia e servir de estimulo para que as Pd pratiquem um esporte
adaptado diferente. A possibilidade de aproximacdo com outros profissionais da
Area da Saude (Fisiologia, Medicina, Fisioterapia e Nutricdo) e seus alunos de
graduacdo, facilita o trabalho de integracdo entre estes dois universos tao
distantes, a teoria e a prética.
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Estudos Olimpeos PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA

A partir desta iniciativa multidisciplinar, foi feito o langcamento do PPdSe,
onde todas as instituicdes de atendimento as Pd foram convidadas para se
fazerem presentes e perceberem a importancia e grandiosidade do projeto. Neste
momento vivéncias esportivas foram programadas para que as pessoas
entendessem como seriam desenvolvidas as atividades e quais acdes seriam
trabalhadas. O projeto trabalha com os seguintes esportes adaptados: badminton,
handebol em cadeira de rodas, ténis de mesa, bocha, atletismo e futsal para
surdos.
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Apds o langcamento oficial do projeto e do inicio das atividades, a Federagao
Sergipana de Badminton realiza a primeira competicdo no Estado reunindo 15
atletas. O evento foi um sucesso gerando repercussao na midia televisa o que deu
ampla visibilidade as nossas a¢des mostrando que estamos no caminho certo.

Ok EONANDRESINO VA ERADIINION
BRI O4E
(A RREDRDIT]

Simples feminino
Wheelchair (Cadeirante)

ta, das 17h as 20h (Wendel e Marcelo)
ilia, quarta, das 18h as 20h (Gladston e Jodo)

Terceiro Campeonato Estadual de Badminton acontece na
Universidade Federal de Sergipe - globoesporte | afiliada se -
Catdlogo de Videos

O Presidente da Federacdo Sergipana de Badminton fala como foia
organizacao da competicio e da novidade que € o parabadminton.
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ACESSE

Links com informacdes referentes ao Parabadminton:
e Badminton World Federation - http://www.bwfbadminton.org
e Pan Am Badminton Confederation - http://www.badmintonpanam.org
e Confederacéo Brasileira de Badminton - http://www.badminton.org.br
e Federagdo Sergipana de Badminton - http://www.badminsergipe.org.br
e Parabadminton Brasil - http://parabadminton.blogspot.com.br

e Projeto Paradesportivo de Sergipe — http://www.ppdse.blogspot.com
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SOBRE OS AUTORES

Wendel Mota Ribeiro

Atualmente € presidente da Federacdo Sergipana de
Badminton, professor efetivo da Secretaria Estadual de
Educacdo de Sergipe e da Secretaria Municipal de Aracaju.
Possui curso de Técnico Nacional de Badminton nivel 1 pela
Confederacdo Brasileira de Badminton (2012) e Tutor Shuttle
Time pela Badminton World Federation. Atuou como técnico e
preparador fisico da Selecdo Sergipana de Badminton de
2011 até a presente data; responsavel pela qualificacdo de
recursos humanos para badminton no estado de Sergipe de 2011 até a presente
data.

Marcelo de Castro Haiachi

Atualmente é vice-presidente da Federacdo Sergipana de
Badminton e professor efetivo do Departamento de Educacgédo
Fisica da Universidade Federal de Sergipe responsavel pela
disciplina de esportes de raquete. Possui curso de Técnico
Estadual de Badminton pela Federacdo de Badminton do
Estado do Rio de Janeiro e Professor Shuttle Time pela
Badminton World Federation. Atuou como coordenador da
Clinica de Treinamento em Badminton de 2011 até a presente
data e é responsavel pela organizagdo dos Cursos Estaduais e Municipais para
formacéo de Recursos Humanos para Badminton.

Maria Gilda dos Santos

Atualmente é diretora de Parabadminton pela Federacgao
Sergipana de Badminton e aluna do curso de graduagédo em
Educacdo Fisica da Universidade Federal de Sergipe.
Participa enquanto atleta de diversos esportes adaptados
como atletismo, natagio, basquete em cadeira de rodas. E
atleta do Projeto Paradesportivo de Sergipe nas
modalidades Badminton e Handebol em Cadeira de Rodas.
Arbitra de bocha paralimpica.
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Ana Paula de Lima Ferreira

Atualmente é coordenadora da area de fisioterapia do Projeto
Paradesportivo de Sergipe e Chefe de Classificacdo da Federacéao
Sergipana de Badminton, nivel estadual, para as ag¢des de
Parabadminton. Desenvolve projetos de inclusdo social,
desempenho e melhora das capacidades funcionais com atletas
com deficiéncia em esportes adaptados como basquete em
cadeira de rodas, voleibol sentado, badminton e handebol em
cadeira de rodas.
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Linha de Pesquisa
Reabilitagdo, Inclusdo e

Esportes Adaptados

Badminton and Parabadminton
One Sport, One Team

Practice this idea!




